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Informe Técnico de Proyectos de Extension

1. Titulo: “SE UN HEROE, USA TUS MANOS”
Director/Codirector/Integrantes:
Directora: Lic. M. Susana Pagano
Co Directora: Lic. M. Paula Chintio
Integrantes:

Lic. Luhaces Naian
Lic. Basualdo Magali
Lic. Gorjén Evelyn
Lezcano Débora
Durdn Marcela
Barraza Vanesa
Casella Trinidad
Petta Emiliano
Ruiz Melina
Salazar Nicolas
Mauro Belén

Departamento: Humanidades
Unidad académica: Instituto Académico de Desarrollo Humano
Ano de la convocatoria: 2022
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Organizacion vinculante:
Direccidn de Educacion del Municipio de Junin.
Establecimientos educativos nivel primario y secundario, publicos y privados, de Juniny la
region.
7. Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) en el que impacta:

Objetivo 3: Salud y bienestar

Objetivo 4: Educacién de calidad

Objetivo 17: Alianzas para lograr los objetivos
8. Resumen
El presente proyecto de Educacién para la salud (EPS) consiste en capacitar al mayor nimero
de estudiantes, padres, docentes, no docentes de establecimientos educativos publicos y
privados de la ciudad de Junin en técnicas de RCP y maniobra de Heimlich. El propdsito de
este programa es formar agentes que puedan reconocer y abordar situaciones en las que es
necesario actuar con rapidez ante el riesgo de vida en la comunidad en general. Para el logro
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de dicho propésito se articulan talleres tedrico-practicos, dictados por docentes, no docentes
y estudiantes de la Carrera Licenciatura en Enfermeria. Los talleres se implementan mediante
la utilizacidon de estrategias de simulacién de habilidades técnicas y entrega de material
grafico.

El programa continuda en ejecucidn, por lo cual los resultados obtenidos son parciales.
Objetivos del proyecto :

Objetivo general :

Difundir conocimientos y habilidades para actuar de manera rapida, eficaz y segura ante una
situacion de emergencia donde se requiera la ejecucién adecuada de técnicas de Reanimacién
Cardio-Pulmonar (RCP).

Promover en la comunidad el rol educador de las y los profesionales de enfermeria.

Objetivos especificos:
Fortalecer vinculos interinstitucionales, a través de la participacién activa de las partes.

Sensibilizar al futuro profesional de enfermeria en educacién y capacitacion en ambitos escolares.
Difundir resultados.

Actividades realizadas:

Durante el afio 2023 se desarrollaron las diferentes actividades:

Marzo a junio: Capacitacidn y entrenamiento de 24 extensionistas en laboratorio

Debate de ideas para el disefio y elaboracién del material de soporte (folletos) y presentacion
power point.

Adquisicién de micréfono inalambrico (segun presupuesto)

Agosto: presentacion del folleto educativo( Anexo n° Il ) para su aceptacién y disefio en el
CEDI ( Centro de Edicién y disefio).

Ciclo de microtalleres en Expo Rural 2024 Junin.(Prueba piloto)

Octubre: se imprimen 200 folletos (segun presupuesto)

Noviembre: Capacitacion a 167 estudiantes, distribuidos en dos talleres, en la EP

Nuestra Sefiora de Lujan.

Participacion y presentacién del Programa en la Il Jornada “La extensién universitaria

en la UNNOBA”. Anexo |

Diciembre: Encuentro de extensionistas para andlisis y debate de los talleres

realizados

Durante afo 2024
Abril: reuniones con extensionistas
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Mayo: capacitacidén a 165 personas, entre ellas estudiantes, padres, docentes y no docentes,
distribuidos en cuatro talleres, en la EP Nuestra Sefiora de Lujan.

Resultados:

El programa aun se encuentra en desarrollo por lo que los resultados son parciales. Pero hasta
el momento se capacitaron y entrenaron en técnica de RCP y maniobra de Heimlich a 332
personas, de las cuales 30 fueron padres de estudiantes.

Impacto del proyecto:

Durante el desarrollo y hasta el momento se ha detectado tanto en los asistentes a los talleres
como en los talleristas, un gran interés por la tematica, evidenciando gran compromiso en el
entrenamiento de las técnicas.

Conclusiones:

En Argentina hay 40.000 muertes subitas al afo, el 70% de las mismas suceden en lugares
publicos.

La Ley Nacional N°26835 de Promocidn y Capacitacion en las Técnicas de Reanimacién
Cardiopulmonar (RCP) Basicas en las escuelas establece la relevancia social de difundiry
aprender las técnicas de RCP con cardcter voluntario, altruista, desinteresado y solidario.

Es por eso que llevar adelante estas capacitaciones desde temprana edad permite generar
una cultura del cuidado, reconociendo situaciones en las que se presente riesgo de vida, y
activando las herramientas para comenzar con las maniobras necesarias.

Fotografias/enlaces de interés:

Publicacion del dia 16/05 realizada en Facebook: Taller de RCP con padres de estudiantes - Colegio

Nuestra Sefiora de Lujan

Publicacion del dia 16/05 en Facebook: Taller de RCP con estudiantes de 4° y 5° afio- Escuela Nuestra
Sefora de Lujan

Publicacion del IADH UNNOBA- Taller realizado en la Sociedad Rural Junin, Agosto 2023: Taller de
RCP- Soc. Rural

www.unnoba.edu.ar
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https://www.facebook.com/share/r/YuSyHoqWYYvdvvEe/?mibextid=qi2Omg
https://www.facebook.com/share/r/YuSyHoqWYYvdvvEe/?mibextid=qi2Omg
https://www.facebook.com/share/p/DwxDaEyoTj2i9GqA/?mibextid=xfxF2i
https://www.facebook.com/share/p/DwxDaEyoTj2i9GqA/?mibextid=xfxF2i
https://www.facebook.com/share/p/N3GwQJnepwXaotZz/
https://www.facebook.com/share/p/N3GwQJnepwXaotZz/
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Anexo |: Péster presentado en la Il Jornada “La Extensién universitaria en la UNNOBA”, Junin.

Noviembre de 2023.
Programa: “Se un héroe, usa tus manos™
LMANEY
Eje temidtico: Promocion de la Salud en las Escuelas Metodelogia o Método:
Objetivos: Talleres tedrico-prictico. Estrategia: simulacidn elinica .

Apoyo; material audiovisual, folleteria v afiches,
< Difundir conocimientos, ¥ habilidades en el manejo en la

técnica de RCP bdsica, en la comunidad educativa de  Resultados:
escuelas primarias v secundarias que adhieren al programa.

& Contribuir al cumplimiento de la Ley 2682712, Inicio de la propuesta, afio 2013,
“Promover en las v los extensionistas el desarrolle de la Personas capacitadas: 1375

responsabilidad y el compromiso social, Instituciones vinculadas: § instituciones de Junin v la region,
#Promover el rol de enfermera’o escolar. nivel primario y secundario, estables en la propuesta.

& Colegio Secundario UNNOBA, Tunin

o &  Escuela Primaria M°48, Junin

oDs: &  Colegio:"Padre Respuela”, Tunin

& Colegio Santa Union™, Junin

* Eszcuela secundaria N°1, Junin,

# Escuela Primaria N°25 v Secundaria N*8, Roberts,
Organizacion vinculante: ¢ EGBN® 35, EF N°18. de Irala.
Direccion de Educacion del Municipio de Junin, FEg
Establecimientos educativos nivel primario y secundario, Directora: Pagano, Ma. Susana Secxrtasia : f_: a1
pliblicos ¥ privados, de Junin v la regidn. Co-directora: Chintio, Ma. Paula UM e

Presentacion del Programa “Sé un héroe , usa tus manos” por su directora: Lic. Pagano: "Sé un
héroe. usa tus manos". Presentacion
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https://www.facebook.com/share/v/jGmkSYi8s1hAv6Ry/
https://www.facebook.com/share/v/jGmkSYi8s1hAv6Ry/

Anexo ll: Folleto educativo- Taller de RCP.

£ ladh unnoba

Sarmienio y Newbery, Junin

Reanimacién cardiovascular (RCP)

Es una maniobea que se utl za para salvr vidas
iCuando se aplica RCP?

Cuandola persanana respondey na respira

1) Evaluacién de escena

Antes de asistir a la victima, evaluar
Seguridad de |3 escens
Mecanisma de accisn

Namero de victimas

Lesiones yra enfermedad

\La seguridad es stemipre pricridad!

2) Evaluaciin a la victima

Estada de conciencia

Respiracidn

5ino respande y no respira
Comuriicars con el senicio de emergencias

LLAMAR AL 107

run DEA (Desfibriladar externo automatica)l

& e/ wd

{Busca

3) Comenzar RCP

Comenzar compresiones tordcicas
en el centro del pecho.
Estas deben ser:

Ininterry mpidas y ritmicas
Ritmo de 100 3 120 par minuto

Hasta quéllegue al persanal de salud o la victima
COMmiEnce & moverse

Compresiones Toracicas

ane hacia abago entre
y 1has manas entrecruzadas
antre |3 tetillas)

Nifio/a de 1 a 8 afios: presiane hacia abajo entre
sem (una mana entre [as tetillas)

Lactante: presiane hacia abaja entre
4em {dos dedos debajo de donde
termina la tetila)

Posicién de manos para RCP

Fhanas, entrecruzadas ente

Nifio/a de 1 B afos: Una manas, entie
o pesones

Lactanbes: Dos dedos, debaje de donds i
terminan los pesones
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Anexo lll: Imagenes del taller de RCP, realizado en el colegio Nuestra Sefora de Lujan.
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